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OHJEITA AMPUMAHIIHDOSTA KIINNOSTUNEILLE 
 
 
Ahveniston Ampumahiihtäjät on yksi Suomen johtavista ampumahiihtoseuroista ja 
järjestämme ampumahiihtotoimintaa Hämeenlinnan seudulla. 
 
Toimintaamme ovat tervetulleita ampumahiihdosta kiinnostuneet yli 10-vuotiaat 
nuoret ja aikuiset. 
 
Seurassa voi harrastaa ja opetella ampumahiihtoa, mutta toisaalta seuratoiminta 
kaipaa aina uusia jäseniä toiminnan pyörittämiseen. 
 
Mikäli olet kiinnostunut tulemaan mukaan seuramme toimintaan, olethan yhteydessä 
johonkin alla mainituista vastuuvalmentajista.  
 
Heidän kanssaan voit keskustella harrastuksen aloittamiseen liittyvistä asioista sekä 
sopia, miten ja koska tulet toimintaamme mukaan. Seuralla on myös muutama 
ampumahiihtopienoiskivääri lajin kokeilemiseen yhteisharjoituksissamme. 
 
Marjut Rolig, puh. 050 5505818 ja sähköposti: marjut.rolig@elisanet.fi 
 
Jussi Keränen, puh. 044 5151560 ja sähköposti: jussipekkakeranen@gmail.com 
 
Mika Hakala, puh. 0400 436354 ja sähköposti: hakala_mika@hotmail.com  
 
Tervetuloa mukaan mielenkiintoisen harrastuksen pariin! 
  
Ahveniston Ampumahiihtäjät ry 
 
 

 


