SM-ampumahiihdot ja samalla
Puuilo- Cup- ja Lapua Junior Cup-osakilpailut seké
XXVI Heikki Hovin muistokilpailut
Ahveniston moottoriradalla Himeenlinnassa

29.-31.3.2019
Perjantaina 29.3.2019 viestit (N/M)
Lauantaina 30.3.2019 Pikamatkat

Sunnuntaina 31.3.2019 viestit (N/M13-22) ja yhteislihdot (N/M)

Sarjat: N/M13-22, N/M

Matkat: Kansallisten ampumahiihtosdintdjen mukaiset. Lumi- / latutilanteen mukaan matkoissa
voi olla pienid poikkeamia.

Ilmoittautumiset: Sihkopostilla 19.3.-19 mennessé osoitteeseen: aah.kisat@gmail.com . Vain
liiton lomakkeella ldhetetyt ilmoittautumiset huomioidaan.

Maksut: Henkilokohtaiset kilpailut: N/M13-17 20 €/péivd, muut sarjat 25 € / pdiva. Viestit: 40 €
/joukkue. Osanottomaksut maksetaan ilmoittautumisen yhteydessd Ahveniston Ampumahiihtdjien
tilille F19856800040134880

Kilpailukeskus: Kilpailukeskus ja kilpailijoiden paikoitus on Ahveniston moottoriradalla.
Pysékointimaksu henkildautot 2€/pdivi, linja-autot 10€/pidiva.

Moottoriradan osoite on: Poltinahontie 47, 13130 Hdmeenlinna
Kohdistus ja ensimmaiset 1ahdot:

Perjantaina: Kohdistus 15.30-16.15, Lihtoajat vahvistetaan ilmoittautumisten jédlkeen.
Lauantaina: Aamupdivilli kilpailevat alustavan suunnitelman mukaan N/M 13-17. Kohdistus
8.30-9.15 ja ensimmadinen 1dht6 9.30.. Iltapdivélla kilpailevat N/M 19-22 ja N/M. Aikataulu

paitetdin ilmoittautumisten pohjalta.

Sunnuntaina: Aamupdivilla kilpailevat N/M13-22. Kohdistus 8.00-8.45. Ensimmaiinen 1&ht6 9.00.
Iltapéivilla N/M yhteisldhto, joka kilpaillaan ns. 60 hengen yhteisldhtoni. Aikataulut paétetdén
ilmoittautumisten pohjalta.

HUOM! Sunnuntain yhteislihto tullaan kilpailemaan IBU:n ns. 60-ldhtijin yhteislihtona.
Hémeenlinnassa timé tarkoittaa 48 1dhtijin yhteisl&hto4 ja jarjestdjéat uskovat kaikkien mahtuvan
yhteen ldhtoerdén.



Aikatauluihin voi tulla vield muutoksia. Seuratkaa tiedotteita AAH:n nettisivuilla.

Harjoittelu: Perjantaina 29.3. ampumapaikka ei ole kdytettidvissd ennen kilpailujen kohdistusta
mutta viestikilpailujen jilkeen ampumapaikka on kiytettdvissd 19.30 asti.

Ratoihin tutustuttaessa huomioikaa, ettd kaikki alueen ladut ovat kilpailujen ulkopuolella yleisessa
kéytossd ja kilpailuradoilla hithdetdén osittain normaaleja hithtosuuntia vastaan. Noudattakaa

erityisti varovaisuutta ratoja Kiertiessianne.

Joukkueenjohtajien kokous pidetdén perjantaina 29.3.-19 klo 15.00 kilpailupaikalla. Kokouksessa
valitaan kilpailijoiden edustaja tuomarineuvostoon.

Pukeutuminen ja pesu: Pukeutumistilat ja pesumahdollisuus moottoriradan huoltorakennuksessa.

Palkinnot: Palkintojen jako tulosten selvittyd erikseen aamupdivé- ja iltapéivikilpailujen jédlkeen.
Tarkempi aikataulu ja palkittavien méara tiedotetaan kilpailupaikalla.

Toimihenkilot: Kilpailunjohtaja Petri Rolig 050 5774245, kilpailutoimisto Anne-Mari Kerdnen
044 2938804 ja ratamestari Ari-Pekka Lassila 0400 693475. Valvoja Juha Tuominen 040 5171074

Netti-info: AAH:n nettisivuilta www.aah-hml.fi

Lihtoajat 16ytyvit kisojen nettisivulta keskiviikkona 27.3.2019 illalla.
Kilpailukeskuksessa on rajoitetusti kylmii katettua voitelutilaa.

Valitettavasti kilpailupaikalla ei voi yopyéd asuntoautoilla.
Tervetuloa!

Ahveniston Ampumahiihtajit



